15.° CONEX — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 1

AREA TEMATICA:

) COMUNICACAO
) CULTURA

) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
) EDUCACAO

) MEIO AMBIENTE
) SAUDE

) TECNOLOGIA E PRODUCAO
) TRABALHO

X

(
(
(
(
(
(
(
(

DIVULGACAO E MANUTENCAO DO SITE DE ANATOMIA PATOLOGICA NA
CIDADE DE PONTA GROSSA - PR: O CONHECIMENTO CIENTIFICO AO
ALCANCE DA POPULACAO

Marcelo de Araujo Ladeira (ladeiramarcelo@hotmail.com)
Jose Koehler (j-koehler@uol.com.br) - Orientador
Mario Rodrigues Montemor Netto (montemornetto@gmail.com) - Coordenador

Resumo: A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC), da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), constitui em uma atividade de extensdo com acdo direta no
contexto académico e social dos Campos Gerais. O projeto envolve académicos, docentes de Medicina da UEPG
e profissionais de salde da regido e visa proporcionar conhecimento clinico epidemioldgico das doengas locais
por meio da organizagdo em linhas de pesquisa. No entanto, suas a¢Bes se estendem além da universidade. O
objetivo deste trabalho foi relatar o desenvolvimento de um site contendo informacdes cientificas. Que tem como
intuito apresentar estas patologias de maneira acessivel aos leigos, promovendo, desta forma, a educagdo em
salde, conscientizacdo populacional e acesso facil para a elucidagdo de possiveis duvidas. O tema principal é o
cancer em suas diversas apresentacdes. Com este projeto em continuo andamento, € de se esperar maior
esclarecimento da populacéo a respeito deste tema.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Extensdo Técnico-
Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC) envolve professores e alunos do curso de Medicina
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Por meio de suas linhas de pesquisa
produz conhecimento cientifico baseado nas peculiaridades clinicas e epidemioldgicas locais.
Partindo do principio norteador de projetos de extensdo — extrapolar o conhecimento
construido para além da Universidade — o CEDTEC voltou-se a outra modalidade de agéo: o
desenvolvimento de um site com intuito educacional, o qual permite aos internautas elucidar
possiveis davidas a respeito do cancer.

Segundo o Instituto Nacional do Céncer (INCA), a estimativa para o Brasil no biénio
2016-2017 é de 600 mil novos casos de cancer no pais. O perfil epidemiologico observado

tem sofrido mudancas nos altimos anos, conferindo ao cancer de prostata e mama a maior
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incidéncia nesse periodo. A neoplasia maligna de pele ndo melanoma mantém-se como o
principal subtipo, estimada em 180 mil novos casos, aproximadamente (INCA, 2016).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 40% das mortes por
cancer poderiam ser evitadas, o que torna a prevencdo um componente essencial na
abordagem dessa doenga (INCA, 2016). Embora os fatores intrinsecos ndo modificaveis
tenham grande importancia em sua fisiopatologia, componentes externos passiveis de controle
sdo cada vez mais associados a sua génese (KUMAR, 2005). Devem-se considerar também os
diferentes niveis de prevencdo em salde. Embora a prevencao primaria ndo esteja sempre ao
alcance dos profissionais de salde, a prevencdo secundaria — com diagndstico e manejo
precoce das neoplasias malignas — é de suma importancia ndo apenas na modificacdo de
indicadores de saude, mas também na qualidade de vida da populacdo acometida (INCA,
2016; KUMAR, 2005).

Uma nova era nas relacfes de saude teve inicio com o uso direcionado da internet. A
descentralizacdo do acesso a informacdo, bem como sua democratizacéo, caracteriza-se como
beneficio claro da informatizacdo mundial. Devido ao seu fécil acesso, a internet vem
tornando-se uma ferramenta de aprendizado muito poderosa, visto que o conhecimento é
obtido de uma maneira rapida e eficiente (LUCENA, 1998).

A medida que novos recursos surgem, ha a necessidade de adaptacéo e, por isso, ha
um crescente aumento de sites com informacdes voltadas ao tema. Porém, nem toda
informacdo encontrada é confiavel ou ndo se encontra em linguagem acessivel a todos 0s
interessados. Assim, para que o estudo online seja eficaz, é necessario que, além da
linguagem fécil, haja também uma interatividade entre o interessado e o tutorial virtual, sendo

fundamental um retorno continuo e esclarecedor das ddvidas propostas (BASTOS, 2011).

OBJETIVOS

Os objetivos da CEDTEC podem ser agrupados em dois grupos distintos. No ambito
académico, a atividade desenvolvida resulta em uma complementacdo dos assuntos vistos em
sala de aula, no aprimoramento do contato e abordagem do paciente e senso de aplicabilidade
do conhecimento desenvolvido. Na esfera social, por sua vez, os resultados obtidos
proporcionam empoderamento em saude da populacdo local por meio das informacdes
disponibilizadas. Objetiva-se, desta forma, o diagnostico precoce, menor morbimortalidade
por neoplasias malignas e melhora da qualidade de vida desses pacientes; o que justifica o

desenvolvimento de um site (www.anatomiapatologica.com.br) como ferramenta educativa



http://www.anatomiapatologica.com.br/
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para a populacdo, na qual seja possivel enviar davidas sobre céncer, expor perguntas e
respostas frequentes sobre o assunto.

METODOLOGIA

O trabalho  utilizou como base para sua execugdo 0  site
www.anatomiapatologica.com.br. Por meio da divisdo em sitios anatdmicos e sistemas
organicos, a construcdo do website baseou-se em dois pontos principais: imagens e textos
educativos. As classes definidas foram: cabeca e pescoco, coracdo, mama, olhos, pancreas,
pediatria, pele, sistema endocrino, esquelético, gastrointestinal, hemolinfopoiético, muscular,
nervoso, reprodutor feminino, masculino, urinario, vascular e respiratorio, vesicula biliar e
figado.

A selecdo de imagens utilizou o banco de dados e fotos macroscépicas de pecas
avaliadas pelo Laboratorio de Anatomia Patoldgica Patologia Médica. O conteudo utilizado
referia-se ao material de trabalho do laboratério em questdo ao longo dos ultimos anos. Os
textos educativos foram desenvolvidos pelos académicos participantes do projeto baseados na
literatura basica recomendada durante a graduacao, artigos de atualizacdo e corrigidos pelo
professor responsavel pela coordenacdo do projeto em questdo. Atentou-se ao uso de
linguagem simples e acessivel a diferentes perfis de usuarios. A divulgacdo do produto
extensionista foi realizada por meio de midias sociais e panfletagem em pontos estratégicos da
cidade.

Foi disponibilizado uma se¢do com perguntas frequentes sobre cancer, um campo para
elaboracdo de perguntas via e-mail, com sigilo de identidade assegurado pela equipe de
organizacdo do préprio site. As respostas sdo anexadas as respectivas perguntas e um e-mail
de retorno € enviado a quem elaborou a pergunta (figura 1). Ressalta-se que assuntos
referentes a diagndsticos e tratamentos ndo sao abordados, em concordancia com o Conselho
Federal de Medicina (CFM).
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Figura 1 — Perguntas e respostas

Perguntas &
Respostas

Parceiros Patrocinadores Fale Conosco

Anatomia Patoldgica Eis

Radiopatologia

G+

DOENCAS CADASTRADAS

*divulgacio do trabalho do cedtec - cg *informacdes gerais cabeca e pescoco coragdo mama olhos outros pincreas para classificar
patologia fetal e placentiria pediatria pele radiopatologia sistema enddcrine sistema gastrointestinal sistema hemolinfopoético sistema nervoso
sisterna osteomuscular  sistema reprodutor feminine  sistema reprodutor masculine  sistema urinario  trato respiratério  pulmio

wvasos linfiticos e sanguineos vesicula biliar e figado

Deixe sua pergunta

Esclareca suas dividas sobre o cincer com a
CEDTEC! Deixe aqui sua pergunta e aguarde a
publicacdo de sua resposta.

Aviso: Em concor dincia com o Conselho Feder al de Medicina,
topicos acerca de condutas = tratamento ndo s=rio abordados.

Seu nome: | |

Seu e-mail: | |

Sua pergunta:

Perguntas e Respostas

E recomendado retirar uma pinta normal para evitar que se transforme em melanoma?
em 09/12/2016

O3, 0 melanoma & um tipo de cancer originado nos melandcitos, por isso possui aparéncia pigmentada. Eo
tipo de cincer de pele mais agressivo, devido a sen alto potencial de metstase, Somente wm médico pode
analisar a lesdo e indicar a retirada, caso snspeite que ela pode ser maligna. Mais informagies sobre

melanoma estio di is no Hnk hitp: /v ds logia.net /cat-doencas-da-pele/melanoma-malizno,
por CEDTEC-CG-2

qual a fungao da hemacia =~ 04/05/200¢
(014, A= hemacias, também chamadas de globulos vermelhos, séo célolas do sangne qoe possuem a funcio de

Legenda: Interface do site www.anatomiapatologica.com.br para perguntas e respostas

RESULTADOS

Apo6s um periodo inicial de tabulacdo e codificagdo de referéncias de imagens, o site
vem sendo continuamente atualizado com novos casos. Atualmente, considerando todas as
classes citadas anteriormente, estdo disponiveis para visualizagcdo 650 fotos de macroscopia.
Observa-se uma maior quantidade referente ao sistema reprodutor feminino, sistema

gastrointestinal, pele e mama. (Figura 2)
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Figura 2 — Macroscopia

Anaton‘”a Patoléglca Home :islemade Quem Somos | Parceiros | Patrocinadores ;ETBU""‘SB Fale Conosco
rovas lespostas
Radiopatologia

DOENCAS CADASTRADAS
*divulgacio do trabalho do cedtec - cg *informacgtes gerais cabeca e pescogo coracio mama olhos outros péncreas para classificar

patologia fetal e placentiria pediatria pele radiopatologia sistemaenddcrino sistema gastrointestinal sistema hemolinfopoético sistema nervoso

sisterna osteomuscular  sistema reprodutor feminine sistemna reprodutor masculine sistema urindrio  trato respiratdrio e pulmao

vasos linfaticos e sanguineos wvesicula biliar e figado

Sistema Gastrointestinal

I) Doencas Neoplasicas - Esdfago/ Estémago

CASD NE-GI-00001 NEOPLASIA MESENQUIMAL FUSOCELULAR MALIGHA DE ESTOMAGO
CASO NE-GI-00002 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESTOMAGO

CASD NE-GI-00003 NEOPLASIA INTRAEPITELIAL GASTRICA

CASO NE-GI-00004 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESTOMAGD

CASO NE-GI-00005 POLIPO GASTRICO NEOPLASIA POUCO DIFERENCIADA

CASD NE-GI-00006 ADENOCARCINOMA GASTRICO

CASO NE-GI-00007 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESTOMAGO

CASO NE-GI-00008 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESTOMAGO

CASO NE-GI-00009 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESTOMAGD

CASO NE-GI-00010 ADENOCARCINOMA TUBULAR DE ESOFAGOD

CASD NE-GI-00011 ADENOCARCINOMA GASTRICO

CASO NE-GI-00013 ADENOCARCINOMA TUBULAR POUCO DIFERENCIADO COM AREAS DE PADRAD SOLIDO E ACINAR

Legenda: Interface do site www.anatomiapatologica.com.br para fotos macroscopicas de doencas especificas
dentro de classificacGes

Visando uma melhor compreenséo pelos usuarios, os textos contidos no site seguem
uma estruturacdo basica: 1) Introducdo ao tema, incluindo informacGes anatdmicas e
fisiologicas; 2) Epidemiologia; 3) Doencas mais incidentes; 4) Introducdo as neoplasias; 5)
Exposicdo de fatores de risco e prevencdo; 6) Apresentacdo clinica. No total, 14 textos estdo
disponiveis no site. Em concordancia com o CFM, a abordagem clinica e terapéutica ndo sao
topicos discutidos.

No contexto académico, o desenvolvimento dessa atividade resulta em uma
complementacdo do assunto visto em sala de aula, no aprimoramento do contato e abordagem
do paciente e no senso de aplicabilidade do conhecimento desenvolvido. Na esfera social, por
sua vez, proporciona a elucidacdo de possiveis dividas. Por meio da divulgacdo por
panfletagem em pontos estratégicos, atingiu-se ndo apenas o objetivo principal do projeto —
educacdo virtual — mas também educacdo em saude promovida por meio de conversa,

orientacOes e esclarecimento de davidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao proporcionar o acesso social ao conhecimento cientifico produzido baseado em sua
realidade local, a CEDTEC contempla a integralidade das relacdes entre o individuo e sua
saude. Com a manutencdo do projeto extensionista, espera-se impactar positivamente as

condicBes de satde e qualidade da vida da populacdo local, bem como auxiliar na otimizagao
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de indicadores de satde. O projeto continua em andamento, visto que a manutencdo da secao
de perguntas e respostas do site é continuamente atualizada, de acordo com o aporte de
duvidas encaminhadas e a divulgacao é periodicamente realizada via panfletagem em pontos
movimentados da cidade de Ponta Grossa. Como projec@es futuras, o trabalhando segue com
um projeto em construcdo de uma secdo paralela ao site que correlaciona as imagens

histoldgicas com os exames radioldgicos.
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